Care for cancer seksualiteit bij kanker

(L_ care academy

onderdeel van stichting care for cancer
Programma workshop Seksualiteit en kanker

13.00 uur Ontvangst en Kennismaking
uitwisselen doelstellingen, verwachtingen,
casussen en toelichting op programma & materiaal

13.15 - 15.00 uur Seksualiteit bij kanker belicht (deskundigheid
vergroot)
Kennismaking met theoretische achtergrond van
seksualiteit algemeen en specifiek bij kanker.

De volgende onderdelen worden toegelicht:
> Introductie seksualiteit: werking, functie, seksuele levensloop en het belang van
seks per levensfase
> Seksuele disfuncties bij verschillende soorten kanker
> Vroegtijdige signalering en voorlichting & begeleiding bij symptomen
» Introductie van het PLISSETmodel

15.15 - 16.45 uur Seks en kanker gecoacht (vaardigheden getraind)
Coachen vanuit een verpleegkundige rol. Inzicht in
verschillende aspecten van coaching en
gesprekstechnieken die inzetbaar zijn in de begeleiding
van seksualiteit en kanker. Aansluitend worden deze
technieken en vaardigheden geoefend aan de hand van
casussen uit de (eigen) praktijk.

Toepassing van verschillende praktische interventie (PLISSETmodel)
Methoden, technieken en vaardigheden voor ondersteuning & coaching van
patiénten en hun naasten

» Casussen uit de praktijk en vaardigheden testen!

\ 7%

16.45 - 17.00 uur Wrap up!

Evaluatie en feedback op de aangeboden stof en afspraken
voor toepassing in de praktijk!




